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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1.    Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном 

процессе 

Детские танцы — это изучение основных средств выразительности 

(движения и позы, пластика и мимика, ритм), которые связаны с эмоциональными 

впечатлениями ребенка от окружающего мира. Танец - начинается с ритмики и 

изучается с простых движений. Занятия больше похожи на игру, но в этой игре 

ребенок научится тем вещам, которые очень пригодятся ему в жизни: понимать 

специальный язык музыки, его характер, жанр и особенности ритмического 

рисунка.  

           В ритмике сливаются воедино слуховое (ритмическое) и зрительное 

впечатления, естественными и выразительными движениями передаётся 

эмоциональное состояние человека.  

Данные уроки развивают такие музыкальные данные как слух, память, ритм, 

помогают выявлению творческих задатков учеников, знакомят с теоретическими 

основами музыкального искусства. Дети получают возможность самовыражения 

через музыкально-игровую деятельность.  

Изучение предмета «Ритмика» тесно связано с изучением предметов, 

«Танец» и «Подготовка концертных номеров». 

 

          1.2.   Срок реализации учебного предмета 

Срок освоения программы для детей, поступивших в образовательное 

учреждение в 1 класс в возрасте 6,5 до 8 лет, составляет 1 год. 

 

1.3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию предмета «Ритмика». 

         Общий объём максимальной учебной нагрузки со сроком обучения 1 год – 33 

часа, в том числе аудиторных занятий – 33 часов. 
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Вид учебной работы, аттестации, 

учебной нагрузки 

Затраты учебного времени, 

график промежуточной 

аттестации 

 

Всего 

часов 

Классы 1  

Полугодия 1 2  

Количество часов на аудиторную 

нагрузку 

16 17 33 

Количество часов на 

внеаудиторную (самостоятельную) 

работу 

0 0 0 

Максимальная учебная нагрузка 16 17 33 

Вид промежуточной (итоговой) 

аттестации 

Контрольный 

урок 

Контрольный 

урок 

 

 

1.4. Сведения о затратах учебного времени 

 

         Учебный материал распределяется по годам обучения – классам. Каждый 

класс имеет свои дидактические задачи и объем времени, предусмотренный для 

освоения учебного материала. 

         Количество часов на аудиторные занятия в неделю в 1 классе – 1 

академический час. 

         Продолжительность академического часа – 40 минут. 

Учебный год рассчитан на 33 недели. 

 

1.5. Форма проведения учебных аудиторных занятий:  

Групповая (от 10 человек). 

 

1.6. Цель и задачи учебного предмета  
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           Цель: развитие музыкально-ритмических и двигательных способностей 

учащихся через овладение основами музыкально-ритмической культуры. 

          Задачи: 

• применение знаний основ музыкальной грамоты, необходимых для 

успешного обучения на уроках ритмики; 

• умение передавать характер и образное содержание музыки в ритмически 

организованных движениях; 

• освоение двигательных навыков, способствующих развитию координации 

движения; 

• воспитание внимания, выносливости и стремления выполнить задачу, 

поставленную преподавателем; 

• приобщение к здоровому образу жизни; формирование правильной 

осанки; 

• развитие образного восприятия музыки и способности к двигательной 

импровизации; воспитание творческой индивидуальности ребёнка; 

развитие музыкальных способностей: музыкальной памяти и метроритмического 

чувства. 

   

1.7.  Методы обучения 

  Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения. 

1. Наглядно-слуховой – прослушивание музыкального примера с 

последующим показом движений преподавателем. 

2. Словесный – беседа о характере музыки, её художественных образах; 

объяснение средств, музыкальной выразительности; эмоциональный рассказ 

преподавателя о прозвучавшем произведении, необходимый для формирования у 

обучающихся ассоциативного восприятия музыки; аналитический: оценка 

результатов учебного процесса и разбор индивидуальных возможностей 

обучающихся. 
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3. Практический предварительное изучение подготовительных танцевальных 

движений, упражнений с предметами, с последующим включением их в 

музыкально-ритмические этюды; простейшие танцевальные композиции с 

элементами русского (национального) танца и сюжетные игры. 

          Данные методы являются наиболее продуктивными при реализации 

поставленных целей и задач учебного предмета. Они основаны на изучении опыта 

и лучших традиций мировой и отечественной школ преподавания ритмики. 

 

1.8. Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета 

 

            Материально-техническая база образовательного учреждения соответствует 

санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда. Учебные 

аудитории (балетные залы), предназначенные для реализации учебного предмета 

«Ритмика» включает в себя: 

- балетные залы, имеющие пригодное для танца напольное покрытие, 

специализированное линолеум, зеркала; 

- учебные аудитории для групповых занятий; 

- помещение для работы со специализированными материалами (фонотеку, 

видеотеку, фильмотеку, просмотровый видеозал); 

- костюмерную, располагающую необходимым количеством костюмов для 

учебных занятий, репетиционного процесса, сценических выступлений; 

- раздевалки и душевые для обучающихся и преподавателей. 

                  В образовательном учреждении созданы условия для содержания, 

музыкальных инструментов, балетных залов и костюмерной. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1. Учебно-тематический план 
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Наименование раздела, 

темы 

Вид 

учебног

о 

занятия 

Общий объем времени (в часах) 

Практик

а 

Теория Всего Виды 

контрол

я  

 1 класс. 1 полугодие    

1.1. Техника безопасности 

Развитие слуховых 

способностей 

восприятия средств 

музыкальной 

выразительности 

Урок 9 2 11 

Вх
од

но
й 

ко
нт

ро
ль

 

1.2. Музыкально-

ритмические этюды и 

игры 

Урок 5 0 5 

Ко
нт

ро
ль

ны
й 

ур
ок

 

 Всего 16 14 1 15 1 

 1 класс. 2 полугодие    

2.1. Формирование 

танцевально-

двигательных навыков, 

основанных на 

метроритмической 

организации музыки 

Урок 9 1 10 

Н
аб

лю
де

ни
е 

2.2. Музыкально-

ритмические этюды и 

игры 

Урок 6 0 6 

К
он

тр
ол

ь

ны
й 

ур
ок

 

 Всего 17 15 1 16 1 

 

2.2.    Содержания разделов и тем. Годовые требования. 

 

     1 класс. 1 полугодие 
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     Развитие слуховых способностей восприятия средств музыкальной 

выразительности. 

Характер музыки: 

- умение слушать музыку и определять её характер; 

- отражать в движении разнообразные оттенки характера музыкальных 

произведений (весёлый, спокойный, энергичный, торжественный и т.д.). 

Динамика (сила звука) 

- forte (громко) 

- piano (тихо) 

- fortissimo (очень громко) 

- crescendo (постепенно увеличивая силу звука) 

- diminuendo (постепенно ослабляя силу звука) 

- понятие штрихов legato (связанно) и staccato (отрывисто) 

- sforzando (акцентируя, выделяя с силой) 

- пианиссимо (pp) (очень тихо) 

- фортиссимо (ff) (очень громко) 

Темп (скорость музыкального движения) 

- allegro (быстро) 

- allegretto (довольно быстро) 

-andante (не спеша) 

- adagio (медленно) 

- lento (очень медленно) 

- ritenuto (постепенно замедляя) 

- accelerando (постепенно ускоряя) 

Метроритм (метр, музыкальный размер) 

- 2/4, 3/4, 4/4, 6/8; 

- такт, сильные и слабые доли такта; 

- тактовые и затактовые вступления; 

- тактирование (дирижирование)в указанных размерах. 
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Строение музыкального произведения (форма и фактура) 

- двухчастная, трёхчастная, куплетная формы; 

- фраза; 

- мотив, предложение, период; 

- начало и окончание музыкальной фразы; 

- понятие о вступлении, куплете, запеве и припеве; 

- мелодия и аккомпанемент. 

Длительности. Ритмический рисунок 

- целые, половинные, четверти, восьмые, шестнадцатые; 

- ритмические рисунки (сочетание указанных длительностей); 

- несложное двухголосие, каноны с порядком вступления голосов в 1-2 такта; 

- ритмические диктанты, так называемое «ритмическое эхо» (учащиеся повторяют 

по памяти движением ритмический рисунок прослушанной музыки (фразы, 

предложения), исполненной концертмейстером на музыкальном инструменте); 

- ритмические фигуры «четверть с точкой и восьмая» или «восьмая с точкой и 

шестнадцатая». 

      Маршевая и танцевальная музыка 

- особенности танцевальных жанров: полька, галоп; 

- слушание и анализ маршевой и танцевальной музыки. 

      Музыкально-ритмические этюды и игры: 

(возможно использование предметов и музыкальных шумовых инструментов). 

- этюды с предметами (мяч, скакалка, обруч, шарф, лента и т. д.); 

- этюды с использованием детских музыкальных инструментов (бубен, 

колокольчики, маракасы, ложки, барабан и т. д.); 

 

    1 класс. 2 полугодие 

    Формирование танцевально-двигательных навыков, основанных на 

метроритмической организации музыки - танцевальные шаги и бег в соответствии 
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с музыкальными длительностями и музыкальными размерами; дирижирование во 

время исполнения шагов: 

• танцевальный шаг в продвижении вперёд и назад; 

• шаг на полупальцах в продвижении вперёд и назад; 

• шаг с высоким подъёмом колена на всей стопе и на полупальцах; 

• лёгкий бег; бег, сгибая ноги сзади; бег, вынося прямые ноги вперёд; 

• подскоки; 

• галоп; 

- позиции ног, смена позиций ног на новый музыкальный такт; 

- позиции и положения рук, переводы рук из позиции в позицию; положения рук 

в паре; 

- положения корпуса; 

- простейшие элементы русского (национального) танца; ритмический рисунок 

в движении и музыке: 

• шаг польки; 

• русский переменный шаг; 

• припадание; 

• «ковырялочка»; 

• «гармошка»; 

• притопы; 

• хлопки в ладоши соло и в паре. 

- прыжки (на двух ногах на месте, в продвижении вперёд, в повороте вокруг себя) 

в соответствии с музыкальными длительностями и ритмическими рисунками; 

- упражнения на ориентировку в пространстве (повороты вправо-влево, 

движение по линии и против линии танца, движение по диагонали); согласовывать 

изменение направления движения с построением музыкального произведения; 

- построения и перестроения (рисунки в танце); смена рисунка в танце в 

соответствии с музыкальным периодом, предложением, фразой. 
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      Музыкально-ритмические этюды и игры: 

- музыкально-ритмические этюды и танцы, сочиненные самими учащимися; 

- музыкально-ритмические игры (сюжетные и ролевые). 

 

По окончании первого года обучения, обучающие должны знать и уметь: 

• Уметь определять характер музыки; 

• Знать музыкальные размеры; 

• Определять строение музыкального произведения;  

• Правильно выполнять танцевальные шаги и бег в соответствии с 

музыкальными длительностями и музыкальными размерами 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Результатом освоения учебного предмета «Ритмика», является приобретение 

обучающимися следующих знаний, умений и навыков: 

• знания основных понятий, связанных с метром и ритмом, темпом и 

динамикой в музыке; 

• знания понятия лада в музыке (мажор и минор) и умение отображать 

ладовую окраску в танцевальных движениях; 

• первичные знания о музыкальном синтаксисе, простых музыкальных 

формах; 

• представление о длительности нот в соотношении с танцевальными 

шагами; 

• умение согласовывать движения со строением музыкального 

произведения; 

• навыки двигательного воспроизведения ритмических рисунков; 

• навыки сочетания музыкально-ритмических упражнений с танцевальными 

движениями. 

 

4. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, СИСТЕМА ОЦЕНОК 
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4.1.    Аттестация: цели, виды, форма, содержание 

Оценка качества освоения учебного предмета «Ритмика» включает в себя 

текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию 

обучающихся. 

В качестве средств текущего контроля успеваемости могут использоваться 

контрольные уроки, опросы, просмотры. Текущий контроль успеваемости 

обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на 

учебный предмет.  

Промежуточная аттестация проводится в форме контрольного урока. 

Контрольные уроки могут проходить в виде просмотров. Контрольные уроки 

проводятся на завершающих полугодие учебных занятиях в счет аудиторного 

времени, предусмотренного на учебный предмет.  

Итоговая аттестация проводится в конце срока обучения за пределами 

аудиторного времени. Формы итоговой аттестации: просмотр, отчетный концерт. 

 

          4.2. Критерии оценок 

Образовательным учреждением разрабатываются критерии оценок текущего 

контроля успеваемости обучающихся. 

Для аттестации обучающихся создаются фонды оценочных средств, которые 

включают в себя методы контроля, позволяющие оценить приобретенные знания, 

умения и навыки.  Фонды оценочных средств разрабатываются и утверждаются 

образовательным учреждением самостоятельно. По итогам показа на контрольном 

уроке выставляется оценка по пятибалльной шкале: 

Оценка Критерии оценивания выступления 

5 («отлично») технически качественное и художественно 

осмысленное исполнение, отвечающее всем 

требованиям на данном этапе обучения 
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4 («хорошо») отметка отражает грамотное исполнение с 

небольшими недочетами (как в техническом 

плане, так и в художественном смысле) 

3 («удовлетворительно») исполнение с большим количеством недочетов, 

а именно: недоученные движения, слабая 

техническая подготовка, малохудожественное 

исполнение, отсутствие свободы исполнения и 

т.д.  

2 («неудовлетворительно»)  комплекс недостатков, являющийся следствием 

отсутствия домашних занятий, а также плохая 

посещаемость аудиторных занятий 

 

5. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

     Первостепенное значение в проведении урока ритмики имеет правильный 

подбор музыкального материала для занятий, который должен содержать образцы 

русской (национальной) и зарубежной музыки, как народной, так и классической. 

Она должна быть высокохудожественной и соответствовать возрасту учащихся. 

Особо следует уделить внимание работе преподавателя с концертмейстером. 

Качество исполнения музыкальных произведений должно быть на высоком 

профессиональном уровне. 

 Развитие двигательных навыков – одна из главных составляющих успешного 

выполнения программных требований по учебному предмету «Ритмика».  

 Каждое учебное занятие учебного предмета «Ритмика» включает в себя три 

органически взаимосвязанных раздела, в которых концентрическим методом 

прорабатываются перечисленные темы курса. 

 

          Первый раздел. Развитие слухового восприятия и закрепление полученных 

навыков в движении. 
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          Главная цель - научить ребенка эмоционально воспринимать   музыку и 

передавать её характер в движениях.  

 

          Второй раздел. Музыкально-ритмическая тренировка. 

           Музыкально-ритмическая тренировка является основой данного курса и 

подготовкой к последующим выступлениям ребенка на сцене. В ритмике 

используются несложные элементы народных плясок, хороводов, которые 

составляют основу современных детских композиций или классических 

произведений. 

 

          Третий раздел. Музыкально-ритмические игры и этюды. 

 Данный раздел решает важные и неотъемлемые для полноценного развития 

ребенка задачи. Форма игры создает условия для раскрытия эмоционального мира 

каждого ребенка и усвоения им необходимых знаний, понятий, формирования 

навыков в обстановке эмоционального комфорта. В процессе игры создаются 

условия для общения детей в паре, в группе, проявляются личностные качества, а 

педагог в процессе игры имеет возможность корректировать отношения между 

детьми, активизировать творческую деятельность группы, создавать условия для 

наиболее полного проявления каждого ребенка в рамках заданных правил. 

 Все эти разделы должны чередоваться не механически, а соединяться 

органично, быть пронизаны единым педагогическим замыслом урока. 

 

6. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ И СРЕДСТВ ОБУЧЕНИЯ 

6.1. Список методической литературы 

 

1. Барышникова Т. Азбука хореографии. М., 2000  

2. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. СПб,2000  

3. Горшкова Е. В. От жеста к танцу. М.: Издательство «Гном и Д», 2004  

4. Играем с начала. Гимнастика, ритмика, танец. М.,2007 
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5. Конорова Е.В. Методическое пособие по ритмике в I и II классах музыкальной 

школы. Выпуск 1. Издательство «Музыка». М., 2018г. 

6. Конорова Е.В. Занятия по ритмике в III и IV классах музыкальной школы. 

Выпуск 2. Издательство «Музыка». М., 2018г. 

7. Конорова Е.В. Методическое пособие по ритмике. Занятия по ритмике в 

подготовительных классах. Выпуск 1. М.: Музгиз, 2018 

8.  Колодницкий Г.А. Музыкальные игры, ритмические упражнения и танцы для 

детей. Учебно-методическое пособие для педагогов. М, 2000 

9. Гуманитарный издательский центр «ВЛАДОС», 2008 

6.2. Список дополнительной литературы 

 

1. Чибрикова-Луговская А.Е. Ритмика. М., Издательский дом «Дрофа», 1998 

2. Климов А. Основы русского народного танца. М., Издательство «Московского 

государственного института культуры», 1994 

3. Франио Г. Ритмика в детской музыкальной школе, М., 1997 

4. Пустовойтова М.Б. Ритмика для детей. Учебно-методическое пособие. М., 5 

 

6.3. Электронные Интернет-ресурсы 

1. http://piruet.info 

2. www. horeograf.com 

3. www.balletmusic.ru 

4. http://pedagogic.ru 

http://piruet.info/
http://www.balletmusic.ru/
http://pedagogic.ru/
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